UNE PRIORITE

OCTOBRE

ROSE

Ensemble, mobilisés pour le
depistage du cancer du sein

;
x Ferroviaire /

Rhéne-AIpes

En octobre, TUNSA Ferroviaire se met au rose et s’associe a la mobilisation
contre le cancer du sein. Informer, sensibiliser, encourager le depistage : parce
gue derriere les chiffres, il y a nos collegues, nos proches, nos familles.

Chaque annee, Octobre Rose rappelle
I'importance de la prevention et du
depistage du cancer du sein.

Avec 61 214 nouveaux cas estimés en France
en 2023, le cancer du sein demeure le cancer
le plus frequent chez les femmes. |l
represente environ un tiers des cancers

feminins. En 2022, il a éte responsable de 12
/57 deces.

Mais ces chiffres ne doivent pas faire oublier un
message essentiel : detecte tot, le cancer du
sein se soigne mieux, avec genéeralement des
traitements moins lourds et moins de risques
de sequelles. Aujourd’hui, environ 60 % des
cancers du sein sont détectés a un stade
precoce.

LE DEPISTAGE, UN GESTE
ESSENTIEL

Entre 50 et 74 ans, les femmes sans symptome ni
facteur de risque particulier sont invitees a participer
au programme national de depistage organise.
Celui-ci repose notamment sur une
mammographie realisée tous les deux ans et un
examen clinique. Les clichés juges normaux
beneficient egalement d'une seconde lecture dans
le cadre du programme organise.

Contactez-nous sur unsa.lyon@unsa-ferroviaire.org

Avant 50 ans ou apres 74 ans, le suivi depend
notamment de I'age, des antécedents et du niveau
de risque individuel. Un suivi regulier avec un
professionnel de sante permet de determiner les
examens adaptes a chaque situation.

L’autosurveillance peut egalement permettre de
reperer une modification inhabituelle. Elle reste
cependant complementaire du suivi medical et ne
remplace pas la mammographie lorsquelle est
Indiquee.

Le message d’Octobre Rose est donc simple :
S’informer. En parler. Se faire suivre. Et, lorsqu’on

est concemee, participer au dépistage.

L’'UNSA ENGAGEE POUR
LA PREVENTION

Pour PUNSA, cette mobilisation trouve
naturellement sa place dans son action en faveur
de la sante.

A l'occasion d'Octobre Rose, TUNSA a déja
rappele que la prevention constitue un enjeu
majeur de sante publique, en insistant
notamment sur l'importance des diagnostics
precoces, mais egalement sur la necessite de
garantir a toutes et tous un véritable acces a la
prevention et aux soins.
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L UNSA defend egalement les moyens accordes
aux etablissements, aux professionnels et aux
associations qui agissent dans les terrtoires, ainsi
que linvestissement dans la recherche et
iInnovation.

Plusieurs structures de TUNSA se sont egalement
mobilisees directement a 'occasion d' Octobre
Rose par des campagnes de sensibilisation, la
diffusion d'affiches et de tracts ou des initiatives de
collecte en faveur de la recherche.

4 A LUNSA FERROVIAIRE
AUSSI, NOUS SOMMES
TOUTES ET TOUS
CONCERNES

La sante des salaries ne s’arrete pas aux portes
de I'’entreprise.

Pour TUNSA Ferroviaire, déefendre les cheminotes
et les cheminots, c'est agir sur les conditions de
travall, la securite et la qualite de vie, mais aussi
relayer les messages de prevention qui peuvent
proteger la sante et parfois sauver des vies.

Dans nos gares, nos trains, nos etablissements, nos
technicentres et nos bureaux, nous pouvons tous
étre directement ou indirectement confrontes au
cancer du sein : une collegue, une compagne, une
mere, une sceur, une amie... Il peut egalement
toucher les hommes, meme si les cas restent
tres minoritaires.

Octobre Rose est donc ['occasion de liberer la
parole, de rappeler I'importance de la prevention
et du depistage, et de soutenir les collegues
confrontes a la maladie.

OU SE FAIRE DEPISTER
EN AUVERGNE-RHONE-ALPES ?

Trouvez le centre de radiologie agréeé
e plus proche de chez vous.

2 PREVENIR, C’EST DEJA
AGIR

En Auvergne-Rhone-Alpes comme partout en
France, des actions d’information et de
sensibilisation sont organisées tout au long du mois
doctobre.

Le Centre regional de coordination des depistages
des cancers rappelle qu'Octobre Rose est a la fois un
mois de prevention, de depistage, de solidarte,
d’information et dechanges.

A TUNSA Ferroviaire, nous voulons contribuer a faire
vivre ce message.

Parce qu’un depistage repousse peut parfois étre
un diagnostic retarde.

Parce qu’un simple échange entre collegues peut
conduire quelqu’un a prendre rendez-vous.

Parce que la prévention doit étre accessible a
toutes et tous.

Et parce que prendre soin des salariés, c’est aussi
leur rappeler de prendre soin d’eux-mémes et de
leurs proches.

¢ EN OCTOBRE PASSONS LE
MESSAGE

Parlez-en autour de vous.

Encouragez vos proches a prendre soin de leur
sante.

Et pour les personnes concemees : pensez au
depistage.

L’'UNSA Ferroviaire s’engage aux cotes de
toutes celles et ceux qui luttent contre le cancer
du sein.
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